
Les jardins et les vergers sont des lieux de diversité et de complémentari-
tés entre productions alimentaires, médicinales et d’élevage, entre plantes
associées exploitant le sol en le préservant et en l’améliorant. Les jardins
sont des lieux essentiels pour la subsistance des familles, l’autosuffisance
alimentaire des populations rurales et urbaines et les économies natio-
nales. Le travail de l’homme et de la femme s’y enracine constamment
dans le milieu vivant.

Jardins et vergers d’Afrique est un manuel pratique qui s’adresse aux ma-
raîchers, aux agronomes, aux techniciens, ainsi qu’aux étudiants des dif-
férents niveaux d’enseignement.
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Parcelles de vie et dʼactivité économique, les jardins et les vergers sont des lieux organisés de
façon diversifiée. Ils procurent à leurs exploitants de nombreux produits utiles tant pour la
consommation familiale que pour le commerce. Ils génèrent des revenus monétaires réguliers,
parfois très importants, qui complètent utilement la production des “grands champs”. Ces
derniers produisent en grandes quantités les aliments de base ou dʼautres produits agricoles
intéressant le commerce ou lʼindustrie. Les jardins, eux, sont des lieux dʼéquilibre. Ils offrent les
multiples compléments nutritionnels nécessaires à la santé. Les ménagères y trouvent tout ce
quʼil faut pour quʼun repas soit autre chose quʼune “boule” qui tasse lʼestomac: les légumes, les
condiments, les fruits, les boissons, ainsi que les plantes médicinales.

Jardins, vergers et maraîchages sont des lieux dʼobservation, dʼapprentissage et
dʼexpérimentation pratique. Les plantes peuvent y être associées pour exploiter la terre, de
façon solidaire, au bénéfice de lʼhomme. La nature y devient une amie et lʼexpérience pratique
un guide quotidien. On y mène une activité économique essentielle pour lʼautosubsistance
familiale et lʼapprovisionnement des villes et des campagnes en produits divers. Le travail de
lʼhomme et de la femme sʼy enracine comme lʼarbre dans la forêt naturelle. Intelligemment suivi,
un jardin ou un verger enrichit la vie, tout en préservant la terre.

Les premières démarches entreprises
pour la réalisation de ce livre nous ont
menés sur les marchés vivriers ruraux et
urbains. Nous y avons repéré les légumes,
les fruits et les condiments les plus
courants (il en existe bien dʼautres). Puis,
nous avons remonté les filières –
féminines pour la plupart – qui permettent
chaque jour aux habitants des grandes
villes de trouver sur les étals la multitude
de produits alimentaires, condimentaires
ou médicinaux dont ils ont besoin.

Quatre choses nous ont frappés: la grande
variété des plantes jardinées, les
similitudes logiques dans les méthodes de
culture, dʼun bout à lʼautre du continent
(comme dʼailleurs dans dʼautres régions
chaudes du monde), le manque
dʼinformation mutuelle entre les cultivateurs et les cultivatrices de groupes sociaux et de régions
pourtant proches lʼun de lʼautre, et enfin la faiblesse des programmes de recherche sur les
espèces indigènes traditionnelles. Ces constats ont conduit à rédiger Jardins et vergers
d’Afrique après avoir collecté sur le terrain un maximum de renseignements concrets. 

Il est certain que des efforts importants sont à faire pour renforcer lʼinformation technique, pour
développer les recherches spécifiques aux plantes alimentaires africaines, pour en améliorer les
qualités intrinsèques à travers les sélections semencières, pour domestiquer les espèces dont
lʼexploitation se limite jusquʼici à la cueillette, pour préciser les pratiques productives et pour
sortir des modes exotiques qui consistent à privilégier les légumes “européens” ou “chinois” par
rapport aux légumes “indigènes” ou “traditionnels”.
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Lʼouvrage se compose de deux parties. La première, qui en constitue lʼessentiel, traite
principalement des pratiques de jardinage. Elle permet à chacun dʼobserver, de réfléchir et
dʼexpérimenter, dans le but dʼaméliorer la qualité de lʼalimentation et le rendement des cultures
(équilibrer ses repas, lutter contre les parasites, fertiliser le sol, choisir ses semences, …). Plus
que des recettes à appliquer, ce sont des démarches formatives qui sont proposées à travers le
texte, les figures et les photos. 

La deuxième partie est plus descriptive. Sans être systématique, elle caractérise un certain
nombre de plantes et en particulier celles qui, très présentes sur les marchés, sont moins
connues des techniciens et de leurs livres les plus habituels.

Nous attirons lʼattention sur
quelques points qui faciliteront
lʼutilisation du livre. Chacun des
mots techniques utilisés est défini
lorsquʼon lʼutilise pour la première
fois. Dans ce cas, il est relevé en
caractère gras dans le texte. Le
lexique général indique les pages
où le mot est employé et le
premier chiffre précise lʼendroit où
il est défini. Les caractères gras
sont également utilisés pour
souligner les idées essentielles et
faciliter la lecture du texte.

Des caractères italiques sont
utilisés pour la désignation des
noms scientifiques ou des noms
vernaculaires autres que les
noms français. On les trouve
aussi dans certains tableaux.

Lʼexplication des photos et des figures se trouve dans le texte lui-même. Lʼindication (photo …)
ou (figure…) en caractères gras est utilisée lorsque lʼillustration est voisine et que le paragraphe
en fournit lʼexplication. Par contre (photo …) ou (figure …) sont écrits en caractères normaux
lorsque plusieurs pages séparent la référence de lʼexplication. 

Pour la bonne compréhension des figures, on a souvent distingué lʼespace aérien de lʼespace
souterrain. Celui-ci est représenté en coupe par une trame régulière.

Le glossaire et deux lexiques figurent à la fin de lʼouvrage. Le glossaire fournit la définition de
termes botaniques utilisés dans la deuxième partie du livre et qui nʼauraient pas été définis dans
la première. Le “lexique des noms scientifiques” est utile pour sʼassurer des correspondances
entre les noms de plantes exprimés en français et en dʼautres langues (anglais, espagnol,
portugais, arabe, etc.), le nom scientifique pouvant mettre les uns et les autres dʼaccord sur
lʼespèce dont il est question. Un certain nombre de noms communs dans dʼautres langues ou
dialectes figurent dans la deuxième partie. Enfin, le “lexique général” permet de retrouver
rapidement les pages où les sujets sont abordés.
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Première partie
Jardins et vergers

dans les jardins,
associer les pratiques culturales connues

à la recherche-action novatrice
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Légumes, fruits et condiments

la biodiversité alimentaire est une règle pour la santé
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décrire et interpréter les réalités techniques et culturelles ren-
contrées dans les exploitations agricoles,

offrir aux différents niveaux de l’enseignement, élémentaire,
secondaire et technique, une documentation à caractère pédago-
gique,

participer à la construction d’un environnement culturel
adapté aux programmes d’alphabétisation et d’éducation de
base, à partir d’approches techniques, économiques et sociales
liées à la vie des communautés agraires,

diffuser dans ces communautés, par l’intermédiaire d’écrits
adaptés, les savoirs utiles accumulés tant par la recherche
scientifique que par les savoirs paysans,

participer aux efforts visant le développement de l’autosuffisance alimentaire d’une
part, de l’économie d’échange des produits agricoles d’autre part.
Une grande attention est accordée aux caractéristiques pédagogiques des textes:

le langage est clair et compréhensible par un public large allant des cultivateurs let-
trés aux enseignants, aux élèves de l’enseignement secondaire et technique, aux ingé-
nieurs et cadres ruraux,

les illustrations graphiques et photographiques sont multiples. Toutes concernent
spécifiquement, les contextes africains,

les textes, adaptés à ce que l’on rencontre sur les terroirs et dans les exploitations
familiales, sont facilement utilisables pour concevoir des leçons d’alphabétisation. Ils
peuvent faire l’objet de traductions en langues nationales ou locales,

un effort didactique important est réalisé: textes, photos
et schémas s’appuient mutuellement. Plusieurs niveaux de
lecture sont rendus possibles grâce à l’animation des textes
eux-mêmes et à la mise en valeur des légendes encadrant
les photos et les tableaux.
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Une collection d’ouvrages ayant trait à l’agriculture africaine,
destinée aux techniciens et aux pédagogues

agronomie, biologie, écologie et environnement, technique agricole, santé
des plantes cultivées, moyens naturels disponibles dans les terroirs,

économie et sociologie agraires, pédagogie rurale

Terres et Vie

Tous les livres de Terres et Vie disposent de lexiques et d’index
permettant de se repérer aisément dans le corps des chapitres.
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Agriculture tropicale et exploitations familiales d’Afrique
Hugues Dupriez
480 pages couleurs, 21x27 cm, 1110 ill., 2007 - ISBN 2-87105-021-X - ISBN 92-9081-310-5
Ce livre est destiné aux enseignants, aux techniciens et cadres ruraux, au personnel des projets
agricoles des campagnes ou des villes, qui s’intéressent aux agricultures tropi-
cales africaines telles qu’on les rencontre dans les fermes familiales.

Jardins et vergers d’Afrique
Hugues Dupriez et Philippe De Leener

354 p., 21x27 cm, 743 ill., ISBN 2-87105-005-8, 2e édition,2009
Ce sont les jardins, les vergers, les maraîchages, qui fournissent les multiples produits complé-
tant harmonieusement les aliments de base récoltés dans les grands champs. La diversité en

plus, celle qui fait que l’alimentation humaine soit aussi source de santé.

Les chemins de l’eau: ruissellement, irrigation, drainage (manuel
tropical) - Hugues Dupriez et Philippe De Leener
380 p., 21x27, 607 ill., ISBN 2-87105-009-X, 2e édition, 2003
Comment l’homme peut-il apprivoiser cette matière à la fois si rare et si abondante qu’est l’eau?
Se protéger contre les dégâts causés par sa violence? Se prémunir contre la sécheresse ou contre
l’inondation?

Hugues Dupriez

Agriculture tropicale
et exploitations

fam i l i a l e s
d ’A f r i q u e

Arbres et agricultures multiétagées d’Afrique
Hugues Dupriez et Philippe De Leener
280 p., 21x27, 280 ill., ISBN 2-87105-012-0 - ISBN 92-9081-100-5, 1993
L’agriculture multiétagée intègre dans l’exploitation agricole les divers aspects d’une
bonne gestion des ressources de terroir. Elle privilégie l’écologie et la biologie des
espèces végétales, animales et microbiennes. Elle évite les dépendances écono-
miques  lourdes et destructrices pour les familles rurales.

Ecole aux champs, pour une démarche de communication
Hugues Dupriez et al.
272 p., 21x27 cm, 110 ill. couleurs, ISBN 2-87105-19-8, 1999 
Mettre le geste au service du savoir, inscrire la science dans le terreau du quotidien communau-
taire: “École aux champs” est un outil qui aide à comprendre le monde paysan et les contraintes
qui pèsent sur lui. Il propose une méthode pour mesurer et mettre en avant la somme de connais-
sances accumulées qui ont nourri, et qui nourrissent encore, les peuples d’Afrique, même

lorsqu’elles sont mises à mal.

also in english

also in english

also in english

Ravages aux champs: c’est signé
Hugues Dupriez et Jeanine Simbizi
116 p. couleurs, 16x23 cm, 219 ill., ISBN 2-87105-017-1, 2000
Lutter pour la santé des cultures est une préoccupation constante de l’agriculteur: il crée un environ-
nement favorable, il protège ses plantes, les soigne lorsqu’elles sont malades. Il limite les dégâts des
ravageurs par toutes sortes de méthodes et de remèdes.

Champs et jardins sains, lutte intégrée
Hugues Dupriez, Niyonzima Silas, Jean Colin

240 p. couleurs, 16x23 cm, 302 ill., 2001
ISBN 2-87105-020-01 - ISBN 92-9081-247-8

Sur les plantes cultivées, les ravageurs et les maladies sont innombrables et diversifiés. A chaque
type de dégâts ou de troubles, il faut opposer une lutte particulière. Le livre traite des signes et des
symptômes qui permettent de déterminer les causes ou de traquer les responsables des dégâts.

Pour la sécurité alimentaire: développer la
documentation agricole et la lecture dès

l’école élémentaire et secondaire
catalogue complet et prix  sur

www.terresetvie.com



Tous les livres-papiers et documents figurant sur le catalogue
peuvent être obtenus à l’adresse 

Terres et Vie, 13 rue Laurent Delvaux, 1400 Nivelles, Belgique.

La liste des prix se trouve sur le site internet www.terresetvie.com.
Les informations et les commandes peuvent être envoyées par cour-
rier postal, par fax au n° 0032 67 217 149, par email à l’adresse

terres.et.vie@linkline.be.
Un facture pro forma stipulant la valeur d’achat, ainsi que les frais

d’envoi et de banque est envoyée sur demande.

Terres et Vie
www.terresetvie.com
terres.et.vie@linkline.be



Les jardins et les vergers sont des lieux de diversité et de complémentari-
tés entre productions alimentaires, médicinales et d’élevage, entre plantes
associées exploitant le sol en le préservant et en l’améliorant. Les jardins
sont des lieux essentiels pour la subsistance des familles, l’autosuffisance
alimentaire des populations rurales et urbaines et les économies natio-
nales. Le travail de l’homme et de la femme s’y enracine constamment
dans le milieu vivant.

Jardins et vergers d’Afrique est un manuel pratique qui s’adresse aux ma-
raîchers, aux agronomes, aux techniciens, ainsi qu’aux étudiants des dif-
férents niveaux d’enseignement.
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